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1 Einleitung

Laut Daily Mail machte 2012 Internetpornographie rund 30% desweitn Ubertra-
gungsvolumens im Internet dudVahrend einerseits Internetpornographie als Hilie
sexuellen Revolution der Freiheit und Selbstbestimgngefeiert wird, entstehen in den
letzten Jahren interessanterweise immer mehr Gewopjen wieFight The New Drug
oder NoFap die als nicht religids orientierte Organisatiorarf negative Konsequenzen
der Pornographie aufmerksam machen. Sie bietennhaftonen und Unterstitzung fur
Personen an, die von Pornographie frei werden redctdweitens mehren sich immer
mehr Hinweise und Untersuchungsberichte, dass ##&ger Pornographiekonsum zu
einer ernstzunehmenden Sucht fuhren kann. DaslZrelorliegenden Arbeit besteht nicht
darin, diese These zu beweisen, sondern anhandrdiéese die Frage zu beleuchten,
welchen Beitrag und welche Perspektive die Logaghierzum Thema Pornographie und
einer moglichen Abhangigkeit bieten kann, insbesomcuch im Hinblick auf die Thera-
pie beim Suchtverhalten. Da der Begrinder der Uogapie, Viktor Frankl, zu diesem
damals nicht existenten Thema kaum Stellung bezbgénerfordert diese Fragestellung
eine besondere Sorgfalt im Studium der vorhand&nezllen und in der Ubertragung auf
den beschriebenen Themenkomplex. Einen richtungswden und zentralen Beitrag zu
dieser Arbeit liefert das Buch von Elisabeth Lukdentitat und Geborgenheit — Siichten
entrinnen und Urvertrauen gewinnen

Zur Struktur dieser Arbeit kann gesagt werden, dasdlererst definiert werden soll, was
Pornographie umfasst und warum angenommen werdem, kiass hoher Pornographie-

konsum zu einer ernstzunehmenden Sucht fihren KEemWeiteren werden verschiedene

! Zeitungsartikel zum Internettraffic http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2 294 /Porn-site-
Xvideos-worlds-biggest-4bn-hits-month-30-web-tradfiorn.htm) abgerufen am 31. Mai 2016.

2 Pornographie befreit, http://www.welt.de/print/die_welt/debatte/article2l#D9141/Pornographie-
befreit.htm| abgerufen am 7. August 2016.
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Einordnungen von Sichten herangezogen, um dasdanalmhd mogliche Ursachen etwas
genauer beschreiben zu kénnen. Es folgen ein kiwberblick zum Ablauf neuronaler

Prozesse beim Pornographiekonsum und eine Aufgstaaglicher Therapieansatze. Der
Hauptteil der vorliegenden Arbeit beschaftigt sioit den wesentlichen Gedanken der
Logotherapie und Existenzanalyse im Hinblick auieePornographieabhangigkeit, um

logotherapeutische Losungsansatze aufzuzeigen.
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2 Pornographie und Sucht

2.1Definition Pornographie

Der Begriff Pornographie hat seinen Ursprung ingA#échischen aus den beiden Woartern
nopveia. (Hurerei, Unzucht) ungpaoen (Schrift). Laut dem Duden ist Pornographie die
~sprachliche, bildliche Darstellung sexueller Akteter einseitiger Betonung des genitalen
Bereichs und unter Ausklammerung der psychischehpamtnerschaftlichen Aspekte der
Sexualitat.? Noch etwas treffender wird Pornographie bei Wiklipedefiniert als, die
direkte Darstellung der menschlichen Sexualitar dds Sexualakts, in der Regel mit dem
Ziel, den Betrachter sexuell zu erregen. Dabei emidie Geschlechtsorgane in ihrer Akti-
vitat haufig bewusst betont. DarstellungsformenR@mnografie sind hauptséchlich Bilder,
Filme (siehe Pornofilmg Texte und Tontrager.*

Meistens wird Pornographie in Soft- und Hardcoreetsthieden, je nachdem ob die Ge-

schlechtsteile explizit dargestellt werden odehhic

2.2Medizinische Klassifikation

Kann Pornographie siichtig machen? Wenn ja, gibtresklinische Diagnose daftir?
Allgemein wird eine Sucht in stoffgebundene (ICOOFB) und stoffungebundene Abhéan-
gigkeiten unterschiedehAllerdings ist bei stoffungebundenen Abhangigkeitiée Klassi-
fikation der Sucht schwierig und zum Telil stark tnitten. So werden einige stoffunge-
bundene Abhangigkeiten (Pathologisches Glickssgieptomanie, Pyromanie, Trichotil-

lomanie) als Abnormale Gewohnheiten und Stérunglm@ulskontrolle im ICD-10 unter

% Duden, s. v. Pornographie (abgerufen am 26. Ma620

* Pornographiehttps://de.wikipedia.org/wiki/Pornografie#Klasséiton, abgerufen am 30. Mai 2016.

® Der Begriff Sucht wurde von der WHO mittlerweilbgeldst von dem Begriff der Abhangigkeit. Im allge-
meinen Sprachgebrauch existieren beide Begriffemeibander. Sieh#tp://lexikon.stangl.eu/632/sucht
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F63 zusammengefasst. Zum Teil werden aber aucpatimlogischer Umgang mit Video-
spielen, Internet, Fernsehen und Handys, Arbeitsgw®8eziehungssucht, Kaufzwang,
Messie-Syndrom, Hypersexualitat, exzessives Spdréin zu stoffungebundenen Abh&n-
gigkeiten gerechnét.

Wenn es eine Abhangigkeit von Pornographie gibbhndatrde sie am besten als eine
Form der Hypersexualitat verstanden werden konBanPornographie heute gréf3tenteils
aus dem Internet bezogen wird, wird oft eine Vethimg zu einem pathologischen Inter-
net-Gebrauch (PIG) gezogéiypersexualitat bezeichnet allgemein ein ,gestigeVer-
langen bzw. sexuell orientiertes Handeln“, was stéiesiene Ursachen haben k&nim
wieweit Hypersexualitat eine Sucht sein kann, mstitten. Sie konnte nach dem ICD-10
Schlussel unter verschiedene Kategorien fallen:

F52.7 als ,Gesteigertes sexuelles Verlangen* bsvSatyriasis(Mann) oder
Nymphomanié€Frau)

F52.8 als ,Sonstige sexuelle Funktionsstorung, tnielnursacht durch eine or-
ganische Storung oder Krankheit*

F52.9 als ,Nicht ndher bezeichnete sexuelle Funkstirung, nicht verursacht
durch eine organische Stérung oder Krankheit”

F63.8 als ,Stérung der Impulskontrollen®

Vor der Herausgabe der flnften Ausgabe (2013) dagridstischen und statistischen Leit-
fadens psychischer Stérungen, kurz DSM, wurde tiskuob Hypersexualitat oder auch
hypersexual disordeaufgenommen werden sollte. Der Antrag wurde daraafgrund

unzureichender wissenschaftlicher Datengrundlagelebnt’

® Substanzungebundene Abhangigkeit,

https://de.wikipedia.org/wiki/Substanzungebundengh% C3%A4ngigkeijtabgerufen am 30. Mai 2016.

" Daniel Réthlisbergefornographie: Handbuch fiir Seelsorge und LebenshaggBonn: Verlag fiir Kul-
tur und Wissenschatft, 2015), S. 8.

8 Hypersexualitathttps://de.wikipedia.org/wiki/Hypersexualit%C3%Adbgerufen am 30. Mai 2016.

® Diskussion zur Aufnahme der Sexsucht in DSM-Manhips://www.psychologytoday.com/blog/sex-lies-
trauma/201212/sex-addiction-beyond-the-dsm-v abgerufen am 30. Mai 2016 und
http://www.nchbi.nlm.nih.gov/pubmed/23888588
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Um einen Uberblick von thematisch relevanten Einardyen von Abhangigkeiten und

ihren Merkmalen zu geben, werden diese nun in dehsten Unterkapiteln vorgestellt.

2.2.1Substanzabhangigkeit

Laut der finften Auflage des DSM gibt es 11 Krigerieiner Substanzabhangigkeit. Min-

destens zwei Merkmale miussen innerhalb eines 12aMefeitraums erflllt sein. Ab 4

Kriterien spricht man von einer schweren Suchtr idire Ubersicht der 11 Kriteriéh

1.

Wiederholter Substanzgebrauch, der zum Versagerwiohitigen Ver-
pflichtungen in der Schule, bei der Arbeit odeHause fuhrt

. Wiederholter Substanzgebrauch in Situationen, medess aufgrund des

Konsums zu einer kérperlichen Gefahrdung kommem kan

Fortgesetzter Substanzgebrauch trotz stadndigerwiéeerholter sozialer
oder zwischenmenschlicher Probleme

Toleranzentwicklung charakterisiert durch ausgejerdgosissteigerung
oder verminderte Wirkung unter derselben Dosis

Entzugssymptome oder deren Linderung bzw. Vermgdidurch Sub-
stanzkonsum

Einnahme der Substanz in grél3eren Mengen oderratgygeplant

Anhaltender Wunsch oder erfolglose Versuche, ddistanzgebrauch zu
verringern oder zu kontrollieren

Hoher Zeitaufwand fir Beschaffung und Konsum depstanz oder um
sich von ihren Wirkungen zu erholen

Aufgabe oder Einschrankung wichtiger Aktivitdtenfgaund des Sub-
stanzkonsums

10. Fortgesetzter Konsum trotz korperlicher oder pssatier Probleme

11.Craving, das starke Verlangen nach der Substanz

19 Kriterien einer Substanzabhangigkaittp://www.atf-schweiz.ch/file/download/26/Wiesbe&SM-5.pdf,
abgerufen am 31. Mai 2016
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2.2.2Merkmale einer Verhaltenssucht

Stoffungebundene Abhangigkeiten werden oft als &#ehssucht bezeichnet. Die Merk-

male der Verhaltenssucht nach Griisser & C.N. Thaehaus dem Jahr 2006 sind:

1.

Auffalliges Verhalten tber einen langeren Zeitraum:Betroffene ver-
halten sich mind. zwolf Monate in einer exzessivamm der Norm und
Uber das Mal hinaus (z. B. Haufigkeit) abweicherfelam.

Kontrollverlust: Es ist keine Kontrolle hinsichtlich der Dauer, Hguf
keit, Intensitat und des Risikos méglich.

Toleranzentwicklung: Das Suchtverhalten muss haufiger und intensiver
durchgefuhrt werden, um den gewtnschten Effektrizalen.

Unwiderstehliches Verlangen:Es besteht ein unbedingter Drang, das
Verhalten ausuben zu wollen/zu missen.

Die Sucht im Mittelpunkt der Gedanken: Betroffene beschaftigen sich
standig gedanklich mit der Vorbereitung, Durchfiitguwnd Nachberei-
tung und den erwarteten Folgen des exzessiven Wenka

Eingeengtes VerhaltensmusterDas exzessive Suchtverhalten dominiert
das Denken, Fihlen und Verhalten.

. Psychische und korperliche EntzugserscheinungerBei Reduktion o-

der Verhinderung des exzessiven Verhaltens komrmt &/mptomen.

Aufrechterhaltung des Suchtverhaltens trotz schadther Folgen: Die
Ausiibung des Suchtverhaltens wird trotz negatiesugdheitlicher, be-
ruflicher und sozialer Folgen in inadaquatem AusiaafRecht erhalten.

Belohnung: Das exzessive Verhalten wird (anfanglich) als utetiiar
belohnend empfunden.

10.Emotions- und stressregulierende Funktion:Das Verhalten wird vor-

rangig eingesetzt, um die Stimmung/Gefuhle zu iegem oder Stresser-
leben zu reduzieren.

11.Irrationale, verzerrte Wahrnehmung: Das exzessive Verhalten wird

bezuglich verschiedener Bereiche nicht in reatibgsn Ausmald wahrge-
nommen.

12.Leidensdruck: Betroffene leiden unter der Sucht.

1 Kennzeichen einer Verhaltenssuchttps://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/pubbatent/sucht-
nichtsubstanzgebunden.html#headlinediigerufen am 30. Mai 2016.
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2.2.2.1Merkmale einer Sexsucht

Carnes stellt 1992 zehn Indikatoren einer Sexstiabf:

1.

2.

Kontrollverlust: Das sexuelle Verhalten gerat auentrolle.
Schadlichkeit: Das sexuelle Verhalten hat negdtnigen.

Zwanghaftigkeit: Trotz der negativen Folgen kanaaier der Betroffene
das Verhalten nicht einstellen.

Dominanter Verhaltensbereich: Es wird Gbermallid et mit sexuel-
lem Verhalten, dem Beschaffen von Sex sowie mit\arbeitung von
sexuellen Erlebnissen verbracht.

Leidensdruck: Die Betroffenen haben den Wunschiheam Verhalten
etwas zu andern.

Destruktivitat: Selbstzerstorerische und riskangrhdltensweisen treten
auf.

Dosissteigerung: Es werden zunehmend sexuelle ritsksd gesucht, weil
die augenblicklichen Aktivitaten zur Befriedigunigimt ausreichen.

Emotionale Destabilisierung: In Zusammenhang miuslen Aktivita-
ten kommt es zu Stimmungsschwankungen.

Einengung des Verhaltens: Wegen des sexuellen ngates vernachlas-
sigen die Betroffenen wichtige soziale und berb#i@ktivitaten.

10.Bewaltigungsversuche: Sexuelle Fantasien und Zwangfellungen die-

nen als Strategien zur Bewaltigung.

Briken'? stellt 2006 vier Merkmale einer moglichen Sexstaakft

1.

Uber einen Zeitraum von mindestens 6 Monaten wiedeende Schwie-
rigkeiten, sexuelle Fantasien oder Verhaltenswezsekontrollieren;

Die sexuellen Fantasien und Verhaltensweisen bkarhaichtparaphile
Symptome wie exzessive Masturbation, Pornografielefon- oder Cy-
bersex, protrahierte Promiskuitat;

Die sexuellen Fantasien und Verhaltensweisen vachesn klinisch rele-
vante Schwierigkeiten oder Einschrankungen in $ezjderuflichen oder
anderen funktionell wichtigen Bereichen

Die Stérung wird nicht durch eine andere psychissti@ung besser er-
klart und ist nicht Folge einer korperlichen Erktang.

12 |ndikatoren einer Sexsuchittp://www.vivid.at/uploads/Verhaltenss%C3%BCche¢Sucht.pdf abgeru-
fen am 31. Mai 2016

13 |bid, S.7.
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Eine aufkommende Frage ist, ob Pornographieabhigigigine Form der Sexsucht dar-
stellt oder als eigenstandige Form gefihrt werdshes Gibt es eine Abhangigkeit von
Pornographie und Masturbation ohne Geschlechtshie?dst es dann noch eine Sexsucht?
Wenn nicht, dann wirde sich daraus die Frage stalewie weit sich eine Sexsucht (Ge-
schlechtsverkehr) und eine Pornographieabhéngigkgénseitig beeinflussen? Eine Sex-
sucht musste nicht unbedingt zu erh6htem Pornogrlpisum flihren und umgekehrt.

Ein weiterer Fragenkomplex zu den Merkmalen ists viaermaniges oder exzessives Ver-

halten ist und was eine gesunde Norm darstellt.

2.2.2.2 Kategorien des Pornographiekonsums

Die Einteilung von Schneider und Weélsaus dem Jahr 2001 betrachtet den Prozess, wie
sich eine Pornographieabhangigkeit entwickeln kann:

1. Die Freizeitgruppe, die aus Neugierde einsteigt iilbet ein gelegentliches
Surfen nicht hinauskommt.

2. Die Risikogruppe, die eine minimale Vorgeschichb@ Bexsucht oder se-
xuellem Trauma aufweist (bei Belastungen wie Treighund Verlust ware
hier eine Erhéhung des Pornographiegebrauchs unasturbationsrate
zu beobachten).

3. Die Sexsuchtigen. Hier beschreiben die Autoren enech drei Untergrup-
pen: Das Internet stellt lediglich eine Erweiteruhgy bisherigen Betéti-
gungsformen im Rahmen einer Sucht dar (a), dasnkttestellt eine weni-
ger riskante Art des Ausagierens zur Verfigunguiiid das Internet ver-
starkt das aul3er Kontrolle geratene Verhalten (c).

Laut dieser Einteilung gébe es keine Abhéangigkeit ornographie ohne eine zugrunde
liegende Sexsucht. Allerdings scheinen dem zumtridesubjektiver Form vieler Internet-

nutzer einiger Foren zu widersprecten.

14 Daniel RéthlisbergeRornographie: Handbuch fiir Seelsorge und LebengbaggBonn: Verlag fiir Kul-
tur und Wissenschatft, 2015), S. 6.

> porn Addiction, https://www.nofap.com/forum/index.php?forums/podwition.15/ abgerufen am 24.
August 2016.
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2.2.3Neurologische Prozesse

Um eine mogliche Pornographieabhangigkeit zu veesteist es notwendig, die ablaufen-
den Prozesse im Gehirn zumindest zusammenfassepelewchten. In dieser Arbeit wird
sich hauptsachlich an William M. Struthers Ausflitgum BuchWired for Intimacy: How
Pornography Hijacks the Male Braiangelehnt® Bei Pornographiekonsum findet im Hy-
pothalmus, dem Steuerzentrum des vegetativen Neysgams, und in der Area Tegmenta-
lis Ventralis (im Englischen ventral tegmental aré@A), einer Zellgruppe im Mittelhirn,
die hauptverantwortlich fiir das Entstehen von Sticigemacht wird, da sie die Dopamin-
ausschuttung in Gang setzt, eine erhohte Aktigitétt. Eine erhdhte Aktivitat ist auch in
den verschiedenen Bereichen des Cortex festzusteBéeichzeitig baut sich sexuelle
Spannung in der Amygdala auf, die Teil des limb&stBystems ist und fur die Entstehung
von Angsten zustandig ist. Spiegelneuronen im @Gesorgen dafiir, dass beim Zuschauen
von Sex die gleichen Aktivitatsmuster im Gehirniaktt werden, als hétte die Person
selber Sex. Die angestaute und aufgebaute Spammusg geldst werden und dies ge-
schieht durch die Ejakulation beim Organismus. Deduo6st sich diese Anspannung,
Stress und Angst, da die Aktivitat der Amygdalauméergefahren wird.

Bei diesem Prozess sind Testosteron, Dopamine,dxemalin, Serotonin, Endorphine,
Oxytocin und Vasopressin als Hormone und neuromed@smitter beteiligt. Testosteron
wird durch sexuelle Reize von aul3en (Gegenwart ictigl Sexualpartner und auch Por-
nographie) oder von innen (Fantasie) verstarkt eadgittet, so dass das Gehirn auf weite-
re sexuelle Stimuli vorbereitet und zu sexuellennlafegen gefuhrt wird. Einer der wich-
tigsten Neurotransmitter ist Dopamin, das fur dieskEehung von Sichten verantwortlich
ist. Dopamin gilt auch im Volksmund als Gliickshormdas beim Essen und Trinken, bei

Bewegung und Hobbies, aber vor allem beim Sex agbgétet wird. Testosteron und Do-

1 william M. StruthersWired for Intimacy: How Pornography Hijacks the Marain (Downers Grove, IL:
IVP Books, 2009), S. 83-111.

12
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pamin verstarken sich gegenseitig. Struthers doheeir Wirkung von Dopamin im Zu-
sammenhang der Sexualitat:

»,Dopamine focuses a man, initiates his movementsgeases his sexual sensi-
tivity and makes him long for a sexual partn¥r.

Noradrenalin wirkt als Hormon und Neurotransmitted ist verwandt mit Dopamin und

Adrenalin. Noradrenalin macht allgemein wach. Ins@mmenhang mit Sex fuhrt es ge-
nauso zu sexuellem Verlangen; vor allem aber spdi@s sexuelle Eindricke, Erlebnisse
und Bilder im Gehirn ab und festigt erlerntes séege/erhalten.

Serotonin gilt als der Gegenspieler des Dopamiesot8nin hilft bei Depressionen, hat
aber die Reduktion des mannlichen Sexualbediriissel —verhaltens zufolge. Hinzu

kommt, dass Dopamin dazu neigt, Serotonin zu sopgren. Im Umkehrschluss deutet
dies daraufhin, dass niedrige Serotoninwerte dasnBal sexueller Erregung deutlich er-
héhen.

Endorphine werden beim Orgasmus ausgeschittetimdrf zu Linderung von Schmer-

zen und bauen die sexuelle Erregung und AnspanalbinGeschieht dies ofters als normal
(Heroinabhangigkeit oder viele Orgasmen), entwickalh eine immer héhere Toleranz,
wodurch eine hdhere Dosis bendtigt wird. Interesstrauch, dass Endorphine die Dopa-
minausschittung erhéhen und die Abwesenheit vorofphthausschittungen ahnlich ei-
nem Entzug wirken, das sogenannte ,craving* (Drdegangen) wird hoher und der Ge-
mitszustand verschlechtert sich.

Die Testosteronausschuttung fihrt auch zu eingihéen Ausschittung von Oxytocin und
Vasopressin, vor allem beim Orgasmus. Vasopressinauch Oxytocin erhdhen die Bin-

dung an den Partner. Da diese bei PornographieMasdurbation natirlich genauso aus-
geschuttet werden, binden sie den Konsumenten miist an die Sexualdarsteller der

Pornographie, sondern viel mehr an die Bilder bZMeosequenzen.

7 Wwilliam M. StruthersWired for Intimacy: How Pornography Hijacks the Marain (Downers Grove, IL:
IVP Books, 2009), S. 73.
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Auch wenn in dieser Arbeit nur ein kurzer Uberblgggeben werden kann, ist es hilfreich,
uberhaupt zu verstehen, welche Prozesse im GegirRdynographiekonsum und Mastur-
bation ablaufen. Struthers deutet an, dass durehlnterdependenzen der verschiedenen
Hormone und Neurotransmitter Pornographie und Mhbation eine der gro3ten Auswir-
kungen von Suchtmitteln hat, vor allem auf das méhne Gehirn. Entstehende Fragen zu
diesem Komplex waren, ab wann und warum Pornogeaphsum oder auch Sex zu einer
Abhangigkeit fuhren.

lllustriert werden kdnnen die neurologischen Preeeisn Gehirn mit dem oft genutzten
Vergleich, dass je dfters ein bestimmtes erlervthalten angewendet wird, desto breiter
und tiefer werden die neuronalen Autobahnen im BelNeues Verhalten gleicht eher
einem Trampelpfad, der aber bei zunehmender Bengtauch zu einer Autobahn wird

und damit anderen Trampelpfaden vorgezogen wird.

2.2.4Diskussion einer moglichen Einordnung

Mittlerweile mehren sich neue Studien, Publikationed Gruppierungen, die darauf hin-
weisen, dass sich starker Pornographiekonsum z&r emmstzunehmenden Sucht entwi-
ckeln kann und dass sogar die ablaufenden chemmideluzesse der substanzgebundenen
Sucht gleicher® Somit wére es auch nicht verwunderlich, dass immenr Organisatio-
nen und Selbsthilfegruppen zu diesem Thema gegrivelelen. Die vielleicht bekanntes-
te, Fight the New Drugbrachte erst in diesem Jahr den ,Harmful Effe€t®Barnography —

2016 Reference Guide" heraus. Einige Kernaussagger:

'8 Artikel, die diese These stiitzen siixual Behavior and Sex-Associated Environmentes Gativate

the Mesolimbic System in Male Rats abgerufen am 30. Mai 2016
http://www.nature.com/npp/journal/v29/n4/full/13@Ik.htmj sowie Pornography addiction: A neurosci-
ence perspectiveon http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3050060
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LAll addictions, whether substance or behaviorasult in the same set of ana-
tomical and chemical changes in the brain.

“About 70 studies have shown that Internet addietge the same core brain
changes that substance addicts ha%e.“

“The addictiveness of Internet pornography is nometaphor. ... Pornog-

raphers promise healthy pleasure and relief froxaaetension, but what they

often deliver is an addiction, tolerance, and aenéwal decrease in pleasure.
Paradoxically, the male patients | worked with nftgaved pornography, but
didn't like it.”**

“Rather than focusing on whether the addictive brainvolves injecting
drugs or viewing highly arousing sexual images,irammeased knowledge of
cellular mechanisms allows us to understand thdicadn involves and alters
biology at the synaptic level, which then affeatbsequent behaviof?

Diese Aussagen starken die These, dass Pornogkaphkien zu einer ernstzunehmenden
Abhangigkeit fuhren kann und wecken Interesse,etie@disammenhang wissenschaftlich
zu prufen und weiter zu untersuchen. Unabhangigdessen Ausgang ist eine Beschafti-
gung mit der Fragestellung, was Betroffenen, dieaimem pathologischen Umgang von
Pornographie kdmpfen, helfen kann sinnvoll.

Erwahnt werden sollte, dass erst das Internet @oethzu einer grof3en Verbreitung und
maoglichen Abhangigkeit von Pornographie filhren kenda nicht nur die Hemmschwelle
sehr viel geringer ist, sondern auch die UnmengeNideomaterial in hoher Auflésung
dies erméglichen. Das Internet wurde von Coopeors@002 als ,Triple-A Engine* be-
zeichnet, da mittlerweile sehr viele Menschen Zgganm Internet haben (Availability),
wenig Kosten daflr aufbringen (Affordability) miussend anonym bleiben kénnen (Ano-

nymity).>

¥ Nora D. Volkow, “Addiction: Decreased Reward Semgit and Increased Expectation Sensitivity Con-
spire to Overwhelm the Brain’s Control Circuit,"dkissays 32, no. 9 (2010): 748-55.

% Internet & Video Game Addiction Brain  Studies,”  wwyourbrainonporn.com,
http://yourbrainonporn.com/list-internet-video-gatmain-studies

2L Norman DoidgeThe Brain that Changes ItséXlew York City: Viking Press, 2007)

22 ponald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—sapranormal stimulus considered in the context of
neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & Etsylogy 2013, 3: 20767, S. 3.

% |nternetsexsuchhttp://neurologie-psychiatrie.universimed.com/atiinternetsexsuch@abgerufen am 30.
Mai 2016.
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2.3Therapieanséatze

Da die Problematik der Internetpornographie erstdem letzten Jahrzehnten tUberhaupt
aufkommen konnte, findet man wie erwahnt in dessischen Psychologie, wie bei Freud,
Adler, Frankl, keine direkten AuRRerungen zu diédeematik und noch weniger Therapie-
ansatze. Ratschlage zur Pornographieabhéngigkdetfiman im Internet zwar genug, al-
lerdings ist hier die Unterscheidung zwischen Rsifmalitat und Pseudopsychologie
schwierig. Zurzeit scheint es insgesamt noch elamigvprofessionelle, ganzheitliche und
umfassende Therapieanséatze zu einer Internetp@ploigabhangigkeit zu geben. Nicht-
destotrotz soll nun versucht werden, einen kurzeerklick zu geben.
Ein mdglicher Ansatz ist der Einsatz von Medikareentier vor allem Antidepressiva in
Form von Serotonin-Wiederaufnahmehemmern, die easetle Verlangen herunterfahren
und nattrlich auch depressive Verstimmungen odeoddpn bekampfen. Mittlerweile gibt
es viele Internetpornographiefilter und —blockee, @mpfohlen werden, um den Zugang zu
verhindern. Radikale Empfehlungen sind eine Verbagrvon Internetzugéangen oder di-
gitalen Geraten, die aber im Zeitalter der Digdi@iiung schwierig durchzusetzen ist.
Das Deutsche Institut fir Jugend und Gesellsthgliedert eine Beratung in zwei Teile:

1) Entzug
Ressourcenermittiung
Passivitat angehen
Selbstfursorge lernen
Ungesunde Scham vertreiben
Suchtinventar fuhren
Sperrprogramme einsetzen
Gedankenstopp und Ablenkung tiben
Entspannung lernen
Das ,Alles oder Nichts-Gesetz* iiberwind@n

In Beziehungen investieren
Mit Aggressionen umgehen

AT T SQT0oR0 0w

24 Deutsches Institut fur Jugend und Gesellschaft zBeratung von Pornographiesucht,

http://www.dijg.de/pornographie-sexsucht-pornosigariesung/wege-heraus-partnebgerufen am 7. Au-
gust 2016.

% Der Autor meint damit die Fiihrung eines Suchttagéks, da kleine Fortschritte meist nicht wahrgenom
men werden im Gegenteil zu den Riickschlagen.
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2) Arbeit an den Ursachen
a. Isolation und Einsamkeit
b. Angst vor Nahe
c. Stress
d. Langeweile
e. Frauen- und Mannerhass
f. Innere Sehnstichte
g. Sexueller Missbrauch
Struthers legt auch grofRe Bedeutung auf Schwidtgkebeim Rollenverstandnis des
Mannes, Einstellung und Sicht seiner Mannlichkader auch Pornographie als Ersatz und
Suche nach Intimit&f
FightTheNewDrug zeigt eine Grafik zum ,Suchtkreigfaund macht darin auch die ein-

zelnen Aussteigpunkte deutlici:

Q THE ADDICTION CYCLE

WANTING A RELIEF FROM . | CHOICE | 3 CHOOSE A HEALTHY RESPONSE

THE DISCOMFORTS OF LIFE I POINT | TO THE DISCOMFORTS OF LIFE
seoacasesesene ESCAPING FROM THE DISCOMFORTSOFLIFE e s ensenoacaocan
) o
AUTO EXPERIENCING ENTERTAINING THE AUTO
PILOT HARMFUL EFFECTS e IDEA OF USING PILOT
| FEELING WORSE | ] RATIONALIZE |

CHOICE CHOICE
POINT POINT
AUTO USING AUTO AUTO MOVING AUTO
piLor ——*® TEMPORARY € piLOT — Cp*’:)cl):frs = PILOT —T® TOWARD USING 57— piLoT
| RELIEF I | STARTING THE RITUAL |

BREAK THE CYCLE
STEP TOWARD FREEDOM

Viele Betroffene suchen Hilfe in Internetforen odeit Hilfe von Apps, aber auch in
Selbsthilfegruppen wie die Anonymen Sex- und Liskiektigen. Deren Ursprung ist reli-

gibs gepragt und geht auf die Anonymen Alkoholika@t ihrem 12 Schritte-Programm

2 William M. StruthersWired for Intimacy: How Pornography Hijacks the Marain (Downers Grove, IL:
IVP Books, 2009), S. 130-190.

%" EFTND - The Guidelinehttp://www.store.fightthenewdrug.org/products/théegline-pdf abgerufen am
31. Mai 2016.
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zuriick. Das 12 Schritte Prograrfihstellt den Therapieansatz in allen unterschiedlich

Anonymen Selbsthilfegruppen dar.

12-Schritte Programm der Anonymen Alkoholiker

Religiose Normalform

Nicht -religiose Erklarung

10.

11.

12.

Wir geben zu, dass wir dem Alkohol gegentiber
machtlos sind, und unser Leben nicht mehr
meistern kdnnen.

Wir kommen zu dem Glauben, dass eine
Macht, groRer als wir selbst, uns unsere geisti-
ge Gesundheit wiedergeben kann.

Wir fassen den Entschluss, unseren Willen und
unser Leben der Sorge Gottes, wie wir ihn
verstehen, anzuvertrauen.

Wir machen eine grindliche und furchtlose
Inventur in unserem Inneren.

Wir geben Gott, uns selbst und anderen Men-
schen gegenuber unverhillt unsere Fehler zu.

Wir sind vollig bereit, alle diese Charakterfehler
von Gott beseitigen zu lassen.

Demdiitig bitten wir ihn, unsere Mangel von uns
zu nehmen.

Wir machen eine Liste aller Personen, denen
wir Schaden zugefligt haben und werden willig,
ihn bei allen wieder gutzumachen.
Wir machen bei diesen Menschen alles wieder
gut - wo immer es moglich ist - es sei denn, wir
verletzen sie oder andere dadurch.

Wir setzen die Inventur bei uns fort, und wenn
wir Unrecht haben, geben wir es sofort zu.

Wir suchen durch Gebete und Besinnung die
bewusste Verbindung zu Gott - wie wir ihn
verstehen - zu vertiefen. Wir bitten ihn nur, uns
seinen Willen erkennbar werden zu lassen und
die Kraft zu geben, ihn auszufiihren.

Nachdem wir durch diese Schritte ein spirituel-
les Erwachen erlebt haben, versuchen wir
diese Botschaft an Alkoholiker weiterzugeben
und unser téagliches Leben nach diesen
Grundséatzen auszurichten.

Wir geben zu, dass wir dem Alkohol gegeniiber macht-
los sind, und unser Leben nicht mehr meistern kdnnen.
Ohne diesen Schritt ist keine Veranderung moglich. Es
muss klar sein, dass die Alkoholkrankheit zwar durch
Abstinenz zu stoppen, jedoch aber nicht zu heilen ist.
Wir kommen zu der Einsicht, dass wir nur geistig und
korperlich gesunden kénnen, wenn wir alkoholabstinent
leben. Wir sind bereit, Hilfe anzunehmen.

Wir fassen den Entschluss, unseren Willen und unser
Leben nicht mehr dem Alkohol zu unterwerfen.

Wir machen eine grindliche und furchtlose Inventur in
unserem Inneren. Es ist wichtig, das bisherige Leben
genauer zu betrachten, verdrangte Gefiinle und Angste
zu erkennen und aufzuarbeiten. Nur so ist eine zufriede-
ne Abstinenz zu erreichen.

Wir geben uns selbst und anderen Menschen gegeniiber
unsere Fehler unverhillt zu. Wir miissen akzeptieren,
dass wir Fehler haben, um mit ihnen leben zu kénnen.
Wir haben aus den Fehlern der Vergangenheit gelernt,
und versuchen diese in der Zukunft nicht zu wiederho-
len. Wir setzen unsere neue Denkweise in die Praxis
um.

Wir schauen genau hin, was wir wirklich wollen und
fuihlen, und handeln danach. Wir bitten auch andere
ausdricklich darum, uns durch aufrichtige und helfende
Kritiken beizustehen, damit wir uns entsprechend veran-
dern kénnen.

Wir machen eine Liste aller Personen, denen wir Scha-
den zugefugt haben und werden willig, ihn bei allen
wieder gutzumachen.

Wir machen bei diesen Menschen alles wieder gut - wo
immer es maoglich ist - es sei denn, wir verletzen sie oder
andere dadurch. Wir werden nur auf diese Weise Frie-
den mit uns selbst und anderen finden.

Wir horen nicht auf, weiter an uns zu arbeiten und ste-
hen auch in Zukunft zu unseren Fehlern.

Wir versuchen durch unser neues bewusstes Leben
unsere Erkenntnisse zu vertiefen und unsere Verantwor-
tung fur uns und andere wahrzunehmen. Wir stellen uns
riickhaltlos diesen Erkenntnissen und versuchen, taglich
neu und verbindlich nach ihnen zu leben.

Nachdem wir uns diese Schritte verinnerlicht haben,
versuchen wir diese Botschaft an Alkoholiker weiterzu-
geben und unser tégliches Leben nach diesen Grunds-
atzen auszurichten.

28 12-Schritte Programnnttp://www.a-connect.de/schritt.phabgerufen am 7. August 2016.
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3 Logotherapie und Sucht

3.1Grundgedanken der Logotherapie

3.1.1Freiheit des Willens, Wille zum Sinn, Sinn des Lebes

Das logotherapeutische Menschenbild besagt, ddss iéensch grundsatzlich einen freien
Willen und den Willen zu sinnvollen Handlungen tesiDaraus ergibt sich auch, dass es
Sinn im Leben gibt. Dieser Sinn kann nicht von au8@em Menschen auferlegt werden,
sondern muss von jedem Menschen selbst fir sieingeh werden. Der Sinn ist also per-
sonen- und situationsgebunden, konkret, zeitliahttenssubjektiv.

Nach Frankl gibt es drei Wertekategorien des SidhsErlebniswerte, zu denen schone
Dinge im Leben und die Begegnung mit Menschen zét¢ Schopferische Werte, die
sich auf das aktive Gestalten von Arbeit/Beruf &nelizeit beziehen; 3) Einstellungswerte,
die die Einstellung zum unverénderbaren SchicksdllLeid umfassen.

Der situative und personliche Sinn kann vom Mensché Hilfe des Gewissens, das jeder
Mensch besitzt und auf sinnvolle oder sinnlose Hargen hinweist, gefunden werden.
Hilfreich ist hier die Differenzierung nach Langtavischen dem ontologischen und dem
existentiellen Sinn. Wahrend der existentielle Sitv@ wertvollste Mdglichkeit in einer
konkreten Situation darstellt, ist der ontologis&ien, den Frankl als Uber-Sinn bezeich-
net, die Suche nach dem letzten Grund zum Lében.

Wenn insgesamt der Sinn vom Menschen nicht mehanetkoder als solcher gesehen

wird, spricht man von einer existentiellen Frustmatbis hin zum existentiellen Vakuum.

% Die Bedeutung der Existenzanalyse fir die  Regfimschung, S. 22,
http://www.existenzanalyse.org/index.php?elD=tx_sesuredI&u=0&g=0&file=/uploads/media/Haemmerl
e 2011 Diplom_48.pdf&t=1470666311&hash=cfad5bd85&9d 20c33219ddfb3f740add4ha7abgerufen
am 10. Juli 2016.
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3.1.2Die existentielle Wende

Zur Sinnfindung ist eine bestimmte Haltung des Mées gegentber sich selbst und sei-
ner Umwelt wichtig, die Viktor Frankl als kopernikache Wende in der Sinnfrage be-
zeichnet und die von Langle als existentielle Webdeannt wird. Frankl selbst schreibt
dazu:

,Das Leben selbst ist es, das dem Menschen Fraghin Br hat nicht zu fra-

gen, er ist vielmehr der vom Leben her Befragte,dden Leben zu antworten

— und das Leben zu verantworten hat. Die Antwoebar, die der Mensch

gibt, kénnen nur konkrete Antworten auf konkretdémsfragen sein. In der

Verantwortung des Daseins erfolgt ihre Beantwortungder Existenz selbst
vollzieht der Mensch das Beantworten ihrer eigeframen.*°

Hierzu passt auch die Frage, ob der Mensch sichhal®o patiens®, als hilfloses Opfer
seiner Umstande oder als ,homo agens” oder aucmghtaber”, als Gestalter seines
Schicksals, sieht. Die Beantwortung beider Fraged @inen Einfluss auf eine mogliche

Suchtproblematik und deren Bewaéltigung haben.

3.1.3Existenzielle Frustration und Vakuum

Die existenzielle Frustration stellt eine Krise &mnnfindung dar. Wéahrend diese existen-
zielle Frustration noch keine Krankheit verkorpest,das existenzielle Vakuum die patho-
gene Steigerung der existenziellen Frustrationn Siivd nicht mehr erkannt oder gefun-

den, weil auf die geistige Dimension nicht mehrroder noch beschrankt zugegriffen

werden kann, was Selbsttranszendenz und Selbsizisstang unmaoglich macht, zu einer

Hyperreflexion fihrt und ein starkes Geflhl der lecentstehen lasst.

Frankl sieht Stichte und Abhangigkeiten als Realdiagidie Sinnleere, also als Folge einer

existenziellen Frustration oder Vakuums:

%0 Alfried Langle, ,Das Ja zum Leben finden — Exigt@malyse und Logotherapie in der Suchtkrankenhilfe*
in Sichtig sein — Entstehung, Formen und BehandlungAlahangigkeitenherausgegeben von der Gesell-
schaft fur Logotherapie und Existenzanalyse, Wi&83, S. 21.
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»LAngesichts der scheinbaren Sinnlosigkeit, angasieimes abgrindigen Sinn-
losigkeitsgefiihls, wie es heute so sehr um siclitgbdeibt scheinbar nur der
Ruckzug in die pure Subjektivitat bloRer GlugkHihle wie die Suchtgifte sie
vermitteln.*

,...was der Mensch wirklich will, ist letzten Endeim das Glicklichsein an
sich, sondern eilrund zum Glicklichsein. Sobald namlich ein Grund zum
GIUCé(ZIichsein gegeben ist, stellt sich das Gll¢&lltssich die Lust von selber
ein.”

3.1.4Entmenschlichung der Sexualitat

Speziell zur Frage der Sexualitat schreibt Fraa&s die sexuelle Libido in das existenti-
elle Vakuum hineinwuchert:

So und letzten Endes nur so laR3t [sic!] sich diaushke Inflation erklaren, die
heute um sich greift. Wie jede Inflation, auch dié¢ dem Geldmarkt, fihrt sie
zu einer Entwertung. Und zwar wird im Zuge der stbem Inflation die Sexu-
alitat insofern entwertet, als sie entmenschlicitdwMenschliche Sexualitat
ist namlich mehr als blo3e Sexualitat. Und sieessin dem Mal3e, in dem sie
eben Ausdruck ist fiir eine Liebesbeziehuriy."

Frankl sieht die Desintegration und Isolierung 8exkualitat in Form der Dehumanisierung
als Ursache fir viele sexuelle Storungen. Interdgssaeise ist Sexualitat nicht per se
menschlich, sondern muss erst ,vermenschlicht* ererdiese sexuelle Entwicklung und
Reifung, einsetzend in der Pubertat, sieht er @ 8tufen, die er mit zwei Begriffen von
Sigmund Freud besetzt:
1. Sexualitat mit dem Triebziel der Entladung sexaeafigestauter Spannungen: kann
auch ohne Sexualakt sein — Masturbation und P oapddgs
2. Sexualitdt mit einem Triebobjekt: Anvisierung eifggtners, der zum Sexualakt
fahig ist, kann auch eine Prostituierte sein

3. (Ver-)Menschlich(t)e Sexualitat: Mensch statt Séabgekt, Subjekt; Sexualitat
nicht zum Mittel zum Zweck (Triebbefriedigung), siemn als Ausdruck der Liebe

%1 viktor Frankl zitiert von Martin Poltrum inogotherapie und Suchabgerufen vorhttp:/www.haus-
immanuel.de/fileadmin/user_upload/Dateien_HausimmHidownloads/vortraege/Logotherapie-und-Sucht-
Dr._Martin_Poltrum-.pdfam 16. Juni 2016

%2 VViktor Frankl zitiert von Martin Poltrum inogotherapie und Suchtbgerufen vorhttp://www.haus-
immanuel.de/fileadmin/user_upload/Dateien_Hausimmeddownloads/vortraege/Logotherapie-und-Sucht-
Dr._Martin_Poltrum-.pdfam 16. Juni 2016

% Viktor Frankl. Der leidende Mensch — Anthropologische Grundlagen RisychotherapigBern: Hans
Huber Verlag, 1999, S. 48.
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Nach Frankl ist das Bedurfnis nach Pornographie Rrastitution oder Promiskuitat ein
Symptom der psychosexuellen Retardierung, sprich eerzogerte oder fehlende Puber-
tatsentwicklung, die durch die sexuelle Vergnugurdsstrie und zum Teil auch durch die
Aufklarungsindustrie glorifiziert wird als progréss Entwicklung® Interessant ist auch,
dass ein Grol3teil der Jugendlichen mit Pornograkdindrontiert wird, bevor sie ihr erstes
Mal erleben und damit noch keine natirliche Volstej einer gelebten Sexualitat in einer
Partnerschaft haben. Somit tGbernimmt das Internet wor allem Pornographie einen
Grol3teil der Sexualaufklarung. Daraus folgt, dassngdglicher Therapieansatz die Ver-
menschlichung der Sexualitat sein sollte, auch wenamkl unklar lasst, wie diese ausse-

hen konnte.

3.1.5Selbsttranszendenz

Die Selbsttranszendenz beschreibt die Hinwendumgsdvlenschen von sich selbst weg zu
anderen Menschen oder einer hoheren Sache. Derch&aan sich also nach Frankl nicht
selbst verwirklichen, indem er um sich selber kressndern indem er in Beziehung mit
seiner Umwelt tritt und sinnvoll lebt. Durch dasigebungsvolle Wirken gerat der Mensch
in eine natirliche und positive Selbstvergessenbagise hangt mit einer positiven Identi-

«35 zusammen. Ist diese

tatsfindung, dem ,Erkennen und Gestalten der eigddentitat
gestort bzw. hat nicht stattgefunden, lebt der Mknscht transzendent, sondern fllichtet
in eine Scheinwelt, die betdubende Selbstvergesgaah Gegenteil zur hingebungsvollen

Selbstvergessenheit. Elisabeth Lukas schreibt dazu:

3 Viktor Frankl. Der leidende Mensch — Anthropologische Grundlagen RisychotherapigBern: Hans
Huber Verlag, 1999, S. 49.

% Elisabeth LukasFreiheit und Geborgenheit: Siichten entrinnen — raeien gewinner(Wien: Profil
Verlag, 2013), S. 35.
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.Damit liefert sie den Menschen an eine innere bieraus, die tatsachlich mit
nichts als purer Betaubung auszuschalten ist eifiipaar dumpfe Stunden un-
ruhefreien Vegetierens®

Die Wandlung der betdubenden zur hingebungsvollebs8ergessenheit geschieht mit
der Hilfe der Erkenntnis, dass ,die Wirklichkeitahitiger ist als ihre Resonanz in unseren
Gefilhlen®’. Die Konsequenz ist, dass es besser ist, etwaw®ies zu machen und sich

dabei schlecht zu fiihlen, als nichts Sinnvollesuruund sich traumhaft zu fuhlen (z.B. im

Drogenkonsum). Der Wahlspruch der effizienten Suamkenhilfe sollte deshalb lauten,

,Das Sein hat Vorrang vor jeglichem emotionalen ¥véthein.®® Ein méglicher Thera-

pieansatz ware hiernach auch eine Starkung undiékitwg einer eigenen Identitat.

3.1.6Grundmotivationen nach Langle

Langle sieht den Willen zum Sinn nicht mehr alszigja Motivation der Menschen, son-
dern setzt den Willen zum Sinn als eine von viésterziellen Grundmotivationefi.

1. Dasein-Kdnnen - Motivation, sowohl physisch, psgchials auch geistig zu tber-
leben
a. Einwilligung in die Bedingungen und Mdglichkeiterenschlicher Existenz
— Ja zur Welt (Annahme der Faktizitat der Bedingumg
2. Leben-Mégen - Motivation, Lust und Werte zu erleben
a. Einwilligung in das mit Leiden verbundene Lebendigs- Ja zum Leben
(Zuwendung zum Leben als Kraft)
3. Selbst-Sein Durfen - Motivation, authentisch undeght zu leben
a. Einwilligung in die Andersartigkeit, Unverwechselkeit und Abgegrenzt-
heit der Person — Ja zum Selbstsein — (Wertschgitnuth Authentizitat der
Person)
4. Handeln-Sollen - Motivation zum existentiellen Sunmd zur Wertentwicklung
a. Einwilligung in die Herausforderungen und Angebdée Situation — Ja
zum Sinn (Sich Einlassen auf den Sinnanspruchedegifigen Situation)

*® |bid, S. 36.

37 Elisabeth LukasFreiheit und Geborgenheit: Siichten entrinnen — raeien gewinnen(Wien: Profil
Verlag, 2013), S. 37.

*® Ibid, S. 38.

%9 Alfried Langle, ,Das Ja zum Leben finden — Exigt@malyse und Logotherapie in der Suchtkrankenhilfe*
in Sichtig sein — Entstehung, Formen und BehandlungAlahangigkeitenherausgegeben von der Gesell-
schaft fir Logotherapie und Existenzanalyse, Wi&83, S. 17-18.
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Zum Thema der Suchtproblematik differenziert Landgs Werteempfinden zwischen der
psychischen und geistigen Ebene. Auf der psychiséliene kann etwas als positiv und
lustvoll erlebt werden, was auf der geistigen Eb&mer nicht automatisch sinnvoll und gut
ist.*° Der psychisch Erkrankte orientiere sich also nehrAngenehmen, unabhangig da-
von, ob es sinnvoll ist oder nicht, wahrend dercpgsch Gesunde sich am Sinn orientiert,
auch wenn es manchmal unangenehm sein kann. LAegi¢ dies das existenzanalytische

Lust- und Realitatsprinzip.

3.1.7Selbstdistanzierung

Zur Trotzmacht des Geistes gehort die Distanziesfsinggkeit der geistigen Dimension ge-
genuber der ,psychophysischen* Dimensi@ie Selbstdistanzierung beschreibt also die
Fahigkeit eines Menschen, von sich selbst Abstatanen zu kénnen, sein eigenes Ver-
halten zu hinterfragen, nicht einfach nur auf Ingeutu reagieren, sondern sein Schicksal
selbst zu gestalten. Friedrich Zottl schreibt dazu:

.Die Selbstdistanzierung ist die Basis einer gedabfreiheit und Vorausset-

zung der Selbstwahrnehmung, der Auseinandersetaniingjch selbst und der

Stellungnahme zu sich selbst und seiner Umgeburmg. ABankl liegt die
Selbstdistanzierung in der Distanznahme zum Psyofsifum.“*

Die Selbstdistanzierung ermoglicht dem Menschenerai moglichen Impuls/Bedirfnis
nach einem Suchtmittel nicht sofort nachzugeben,@eind oder die Ursache des Impul-
ses zu klaren und auf sinnvollere Weise auf didsgmls zu antworten.

Ahnlich verstanden wird auch der Begriff des noapéschen Antagonismus, der die Span-
nung zwischen dem Geist und der Psyche beschmdbvan Langle wie erwdhnt als das exis-

tenzanalytische Lust- und Realitatsprinzip bezeatiwird. Wenn man dieses Prinzip auf die

“0 Alfried Langle, ,Das Ja zum Leben finden — Exigi@malyse und Logotherapie in der Suchtkrankenhilfe*
in Sichtig sein — Entstehung, Formen und BehandlungAlahangigkeitenherausgegeben von der Gesell-
schaft fir Logotherapie und Existenzanalyse, Wi&83, S. 16.

“! Friedrich Zottl, GrundriR® der Logotherapie und sf&hzanalysettp://www.zottl-
beratung.at/PDF/Logotherapie%20und%20Existenzaagig$ abgerufen am 27. Juli 2016, S. 16.
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Suchtproblematik anwendet, so kommt man zu demuSshdass bei Suchtkranken oftmals
die Psyche den Menschen regiert und nicht der G8isthtkranke sind sich der negativen
Konsequenzen ihrer Sucht meistens bewusst, absrhemnten sich trotzdem zum Konsum des

Suchtmittels. Folglich konnte ein TherapieansatdanStarkung der geistigen Ebene liegen.

3.1.8Hyperintention und -reflexion

Die Hyperintention bezeichnet eine einseitige HKixmg auf einen Lustgewinn und
Glicksgefuhle. Lust und Gluck stellen sich als Brge oder Nebeneffekt von Sinnerfah-
rungen ein. Sobald sie direkt in Form einer Hygention und Hyperreflexion (ibermafi-
ge Fokussierung von etwas, in diesem Fall Glick lingt) angepeilt werden, ist ihre Er-
reichung unmaoglich. Dies ist die Paradoxie des KHimnd ein mdglicher Teufelskreis. Je
mehr Gluck und Lust versucht wird zu erreicheni@esehr entschwinden sie.

Elisabeth Gluth schreibt dazu, dass ,das reineditetien [...] in eine Sinnentleerung, in
eine abgriindige Langeweile und letztlich in eirsexitielles Vakuum [fuhrt], an welchem
der Mensch verzweifelt® Wenn diese Aussage stimmt, dann wiirde das bedelass
nicht nur eine Sinnleere Grund einer Abhéngigkestden kann, sondern das reine Lust-
streben auch immer eine Sinnentleerung mit siamgbiind auch Menschen mit Sinn und
Werten in eine Abhangigkeit geraten konnen. Allegdi stellt sich damit die Frage, worin
die Ursache des reinen Luststrebens liegt. Iseselruststreben Ursache einer Sinnentlee-
rung oder kann dieses pathogene Luststreben aadihéingig vom Sinnerleben entstehen?
Kann man das Luststreben nicht mittlerweile sodarein gesellschaftliches Phdnomen

ansehen? Festhalten lasst sich, dass beide Faktargtstreben und ein existentielles Va-

kuum wie eine Art von Teufelskreis sich gegenseitigstarken.

“2 Elisabeth Gluth, ,Der suchtkranke (abhéngige) Méfisn ,Siichtig sein — Entstehung, Formen und Be-
handlung von Abhangigkeiten* herausgegeben vonGisellschaft fir Logotherapie und Existenzanalyse,
Wien: 1993, S. 67.
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Die Dereflexion dient als Methode, die Hyperreftaxials Form einer pathologisch, selbst-
zentrierten Selbstbeobachtung und eines neurotistbeafelskreises bei Sexual-, Schlaf-

und Angststdrungen zu beheben und erméglicht sBatitsttranszenderiz.

3.1.9Kohéarenzgefuhl (SOC) — nach Aaron Antonovsky

Ein Merkmal, das alle Suchtabh&ngigen gemeinsarerhabt ein geringes Koharenzge-
fuhl.** Das Koharenzgefiihl besteht hauptséchlich ausTeiksr'™:

1) Die Fahigkeit, die Zusammenhange des Lebens verstamd einzuordnen zu kon-
nen — Gefluhl der Verstehbarkeit

2) Das Vertrauen, das eigene Leben gestalten zu kéniihl der Handhabbar-
keit/Bewaltigbarkeit

3) Der Glaube, dass das Leben sinnvoll ist — GefuhBaenhaftigkeit/Bedeutsamkeit

Aaron Antonovsky selbst definiert es auf folgendeise*°

.Das SOC (Koharenzgefunhl) ist eine globale Oriemitig, die ausdrickt, in welchem
Ausmald man ein durchdringendes, andauerndes unddedynamisches Gefiihl des
Vertrauens hat, dass

1. die Stimuli, die sich im Verlauf des Lebens ausideeren und auf3eren Umgebung
ergeben, strukturiert, vorhersehbar und erklarivat; s

2. einem die Ressourcen zur Verfugung stehen, um aéorderungen, die diese
Stimuli stellen, zu begegnen;

3. diese Anforderungen Herausforderungen sind, digrAngung und Engagement
lohnen*

Ein wichtiger Teil des Koharenzgefihls ist das Géefier Sinnhaftigkeit, das beschreibt in
wie weit man Leben als emotional sinnvoll empfindet

,Dass wenigstens einige der vom Leben gestellteblBme und Anforderun-
gen eswert sind, das man Energie in sie investiert, dass n@mfgr sie ein-

“3 Dereflexion http://www.spektrum.de/lexikon/psychologie/derefte¥3267 abgerufen am 26. Juli 2016.
44 Martin Poltrum, Logotherapie und Suchttp://www.haus-
immanuel.de/fileadmin/user_upload/Dateien_HausimmeHddownloads/vortraege/Logotherapie-und-Sucht-
Dr._Martin_Poltrum-.pdfabgerufen am 16. Juni 2016, S. 83.

4> Salutogeneséhttps://de.wikipedia.org/wiki/Salutogenese#Wie_tsits Gesundheit.3Fabgerufen am 16.
Juni 2016.

46 Aaron Antonovsky,Salutogenese. Zur Entmystifizierung der Gesundi{&itbingen: DGVT-Verlag,
1997), S. 36.

26



Marvin Koschizke Pornographie und Logotherapie Smper 2016

setzt und sich ihnen verpflichtet; dass sie ehdkevnmene Herausforderun-
gen sind, als Lasten, die man gerne los wite.*

Das Konzept der Salutogenese im Zusammenhang mmt Kigh&renzgefiihl von Aaron
Antonovsky bestarkt also die Logotherapie, welcheddutung logotherapeutische

Schwerpunkte, wie die Sinnfindung, fur eine Arlyeit Suchtkranken haben kann.

3.2Gedanken von Elisabeth Lukas

Zum Thema Pornographie und einer moglichen Abh&egfiglavon, gibt es innerhalb der
Logotherapie keine Publikationen, auch zum Thenmaatigemeinen Suchtproblematik im
Licht der Logotherapie nur wenige, umso richtungseseder ist das Buch von Elisabeth
LukasFreiheit und Geborgenheit — Stichten entrinnen ungelirauen gewinneaus dem

die folgenden Gedanken stammen.

3.2.1Risikofaktoren fir eine Suchtentwicklung

Elisabeth Lukas listet folgende Risikofaktot&fiir eine allgemeine Suchtentwicklung auf:

» Fruhkindliche Deprivation

» Schwaches Selbstvertrauen

» Geringe Frustrationstoleranz

» Verfuhrung und falsche Leitbilder

Sie erganzt an gleicher Stelle die Liste noch naiteven Faktoren, die die Suchtentwick-
lung starken:

Uber- und Unterforderungen
Enttauschungen
Liebeskummer

Angeberei

Allgemeine Labilitat

YVVYY

4" Martin Poltrum, Logotherapie und Suchttp://www.haus-
immanuel.de/fileadmin/user_upload/Dateien_Hausimmeddownloads/vortraege/Logotherapie-und-Sucht-
Dr._Martin_Poltrum-.pdfabgerufen am 16. Juni 2016, S. 79.

“8 Elisabeth LukasFreiheit und Geborgenheit: Siichten entrinnen — draeen gewinnenWien: Profil
Verlag, 2013), S. 8.
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Aus dem medizinischen Bereich kommen noch Faktbrenu, wie genetische Erblasten

sowie Organveranderungé&h.

3.2.2Protektive Faktoren

Elisabeth Lukas sieht den Beitrag der LogotherapreSuchtproblematik vor allen im Be-
reich préaventiver und protektiver Faktor@ndie auch zur Freiheit von Abhangigkeit fiih-
ren kénnen:

1. Die Logotherapie hilft, einen Sinn im Leben zu f&nd
2. Sie hilft, sinnvolle Entscheidungen zu treffen.
3. Sie hilft, sinnvolle Entscheidungen durchzutragen.

Relevant ist nicht, ob Risiko- oder Praventivfaktorvorliegen, sondern in welchem Ver-

haltnis sie zu einander stehn.

3.2.3Wovon hangt Abhangigkeit ab?

Elisabeth Lukas charakterisiert funf Stufen der &tdigkeit, die ,in ihrer Summe fast die
ganze Palette dieser Problematik abdecKen*

1. Die Abhangigkeit von Aul3eneffekten (von der Resaragi anderen Menschen)

2. Die Abhangigkeit von speziellen AulReneffekten (dem Resonanz bei bestimmten
Menschen)

3. Die Abhangigkeit von verinnerlichten Aul3eneffek{gon der Resonanz in der tra-
dierten menschlichen Gesellschatft)

4. Die Abhéangigkeit von Inneneffekten (von der Resaniander eigenen Gefiihls-
welt)

5. Die Unabhangigkeit von Effekten aller Art und dib&ngigkeit von Vorausset-
zungen besonderer Art (das selber Resonanz-Sein)

9 Elisabeth LukasFreiheit und Geborgenheit: Siichten entrinnen — raeen gewinnenWien: Profil
Verlag, 2013), S. 8.

*%bid, S. 11.

*!bid, S. 8.

*?bid, S. 24.
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3.2.4Einfluss und Starkung des Urvertrauens

Seelische Krisen oder Storungen sind nach Elisabetias mit einem Verlust an Urver-
trauen verbundert Die Riickgewinnung des Urvertrauens ist ,keine Eragch einem
.Machen®, sondern vielmehr die Frage nach einenmkgBnen“: Wie erkennen und an-
erkennen Menschen eine Instanz, die es ihnen gestth von ihr bedingungslos ange-
nommen zu wisseM. Frankl selbst verbindet Urvertrauen mit religiosEneben, das er
als ,Erleben der eigenen Fragmentaritat und dezneig Relativitdt auf einem absoluten
Hintergrund®® ansieht.
Um Urvertrauen zuriickzugewinnen sind nach Elisahaitas zwei Sachen wichfig

1) Starkung des authentischen Ichs

2) Bewusste Revision eines negativen Gottesbildes
Das authentische Ich ist das Gegenteil eines atigehan Ichs, das auf Impulse reagiert,
ohne das Bewusstsein der freien und geistigen Wadliamkeit zu haben. Es kann vor
allem durch logotherapeutische Arbeit gestéarkt werd
Zur Revision des Gottesbildes erwéahnt Elisabethakuldass ,sich beim Sammeln und
Auffadeln jener Zufélle auf einen roten Faden einaiger Blick erhaschen lasst auf Ur-

vertrauenswiirdiges”.

%3 Elisabeth LukasFreiheit und Geborgenheit: Siichten entrinnen — lraeien gewinnen(Wien: Profil
Verlag, 2013), S. 111.

> Ibid, S. 112.

%5 viktor E. Frankl,Der Wille zum SingMiinchen: Piper Verlag, 1991 S. 73.

*° Elisabeth Lukas, S. 115.

*"Ibid, S. 127.
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3.2.5Einfluss der Enttauschung

Der wichtigste protektive Faktor ist die Hoffnurdie aber oft durch Enttduschung in der
Gefahr steht verloren zu gehen. Allerdings kannenitduscht werden, wer auch gehofft
hat. Enttduschung ist also in der Hoffnung scheridglichkeit mit enthalten.
Nach Elisabeth Lukas gibt es hauptsachlich vierekspder Enttauschunf:
1. Wenn jemand viel in etwas Erhofftes investiertinad dann enttduscht worden ist
(Vergangenheit)
2. Wenn jemand sehr auf einen anderen gebaut hanudich gelassen worden ist
(Gegenwart)
3. Wenn fir jemanden viel von einer Hoffnung abgeharige die sich nicht erfullt
hat. (Auswirkungen fur Zukunft)
4. Wenn jemand sich selbst enttduscht und sich desitédinnt
Allgemein sind zwei Reaktionsmdglichkeiten auf nas€Enttduschungen verbreitet. Die
eine Mdoglichkeit besteht darin, seine Erwartungenuhterzuschrauben, was Elisabeth
Lukas als depressiven Realismus bezeichnet, waltiermhdere darin besteht, die ,Reali-
tatstiberpriifung [der Hoffnungen] auf Sparflammeiizkeuschraubenr®. Beide Ansétze
seien aber nicht wirklich eine gesunde ReaktionEaitduschungen.
Die Losung besteht darin, Hoffnung als transzendenterstehen, was Véaclav Havel auf

folgende Weise ausgedriickt hat:

,Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwasamsggeht, sondern die Ge-
wissheit, dass etwas Sinn hat — ohne Riicksichtiflarée es ausgeht®

Ein weiterer Aspekt zum Thema Enttduschungen estEinstellungsmodulation als Tech-
nik der Logotherapie. Die Einstellungsmodulatioiftidem Klienten, seine Haltung zu
unveranderlichen (negativen) Umstanden positivaigest zu kdnnen und stellt damit eine

Methode dar, mit Enttauschungen umgehen zu kénnen.

*8 Elisabeth LukasFreiheit und Geborgenheit: Siichten entrinnen — lraeien gewinner(Wien: Profil
Verlag, 2013), S. 136-137.

*%bid, S. 136-137.

% bid, S. 140.
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3.2.6Effiziente Suchtkrankentherapie

Elisabeth Lukas sieht funf Stufen einer effizienBrchtkrankentherapie:

Kdrperlicher Entzug (stationar)

Psychische Entwdhnung (stationar)

Entspannungstraining inkl. Suggestivem Willensiragnambulant)
Sinnfindungsgesprache (ambulant)

Nachbetreuung (in langeren Abstanden)

ogrwbR

Die Logotherapie kdnne vor allem ab der dritterf&ainen wertvollen Beitrag leisten. Bei
schwerem Suchtverlauf reiche eine PsychotherapeVdertes nicht mehr aus, sondern
muss korperlich und psychisch, meistens statioriéigen ®*

Das suggestive Willenstraining bestehe aus positAéirmationen, die der Suchtige im-

mer wieder anhoért und die mit Entspannungsibungen Jacobson kombiniert werden
konnen. Somit wird das suggestive Willenstrainimgemer echten Willensstarkung, weil
das Vertrauen in das eigene Konzentrations- undl&usrvermogen gestarkt wird. Statt
einem ehemaligen destruktiven Hilfsmittel (Suchtefjtwird dem Sichtigen nun ein kon-

struktives Hilfsmittel an die Hand gegeb@én.

3.2.7Selbstachtung

Elisabeth Lukas schreibt im Kapitel Gedanken zukohblikernachbetreuung Utber die
Bedeutung der SelbstachtutigMenschen stehen in der Gefahr, ihre Selbstachiunch

Schicksalsschlage zu verlieren, allerdings wird 8Sadbstachtung nur wirklich dadurch
geschadigt, wie mit dem Schicksal umgegangen Weshn fur erlebte Schicksalsschlage,
negativ wie positiv, kann der Mensch nichts dailiienn er aber auf Sinnwidriges und

Frustrierendes wiederum mit Sinnwidrigem antworsgtrich einer Flucht in die Sucht,

®1 Elisabeth LukasFreiheit und Geborgenheit: Siichten entrinnen — lraeien gewinner(Wien: Profil
Verlag, 2013), S. 63.

°2bid, S. 54-56.

® bid, S. 65-76.
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dann wird seine Selbstachtung beschadigt. Diesdusteweist daraufhin, dass Suchtver-
halten keine wirkliche Antwort auf das Leben bzwe Brustration sein kann. Suchtabhan-
gigen sollte also klar gemacht werden, dass kditteeres Leid ihre Selbstachtung schma-
lern kann, sondern im Gegenteil durch eine posisuenvolle Reaktion bzw. Antwort da-
rauf gestarkt wird.

Nach Lukas ist Selbstachtung die ,subjektive Sgieggder objektiven und unveraulderli-
chen Wirde des Menschen, die nicht beeintrachiigt von Krankheit, Siechtum, Verfeh-
lung oder Tod.** Spater definiert sie Selbstachtung als ,Ja zum,Skis an unseren Wil-
len angedockt ist, die jeweils sinnvollsten Handlem und Haltungen zustande zu bringen,

die unseren Gegebenheiten entsprechen; es hangsarer Entscheidung zum SirfA."

3.3Gedanken von Langle

Fur Langle gibt es vier wesentliche Elemente ei@echtentstehung, zwei existentielle
Haltungen und zwei existentielle Mangelsyndrtme
A. Suchtmachende Haltung
1. Passivierung durch eine unrealistische und unWii@schhaltung
2. Leidvermeidung
B. Existentielle Mangelsyndrome
1. Sinnmangel und Sinnverlust
2. Inauthentizitat und unsicherer Grundwert
Das Ziel der Beratung und Therapie zur Passiviedergiberzogenen Wunschhaltung ist
das Bewusstwerden dieser Uberzogenen Haltung,rdieidklung einer realistischen Hal-

tung und die Erstellung einer Strategie, wie diesdistische Wunschhaltung erreicht wer-

den kann.

® Elisabeth LukasFreiheit und Geborgenheit: Siichten entrinnen — raeien gewinnen(Wien: Profil
Verlag, 2013), S. 68.

®® bid, S. 69.

% Alfried Langle, ,Das Ja zum Leben finden — Exigt@malyse und Logotherapie in der Suchtkrankenhilfe*
in Sichtig sein — Entstehung, Formen und BehandlungAlahangigkeitenherausgegeben von der Gesell-
schaft fir Logotherapie und Existenzanalyse, Wi&83, S. 23.
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Der Ansatz zur Leidvermeidung besteht darin, Lachtals wertlos anzusehen, sondern
zu wissen, dass Leid und vor allem Scheitern zubehelazuzéhlt, diese Momente ertrag-
bar sind und auch als sinnvoll und gut auf dertggia Ebene eingeordnet werden konnen.
Der Sinnmangel ist durch einen existentiellen Wetieist gekennzeichnet. Dementspre-
chend setzt die Therapie an, dessen Ursachenauenfund neue Werte zu finden.

Unter Inauthentizitat versteht Langle eine Haltulgg Nicht-Wahrhaben-Wollens, die er
auf einen unsicheren Grund- bzw. Selbstwert zutiroif’

Langle &hnelt damit Elisabeth Lukas in ihren Austiifyen. Die unrealistische Wunsch-
haltung und Leidvermeidung hat etwas mit dem Umganyg Enttduschungen und Urver-
trauen zu tun. Beide fUhren eine Sucht genauseiagh Sinnmangel zurtick und ein unsi-
cherer Grundwert bei Langle ahnelt Schwierigkeliender Identitatsfindung bei Elisabeth
Lukas. Insgesamt kann noch erwahnt werden, dasgidé.amehr psychotherapeutische Me-

thoden und Systeme miteinbezieht als Elisabeth $.uka

67 Alfried Langle, ,Das Ja zum Leben finden — Exigt@malyse und Logotherapie in der Suchtkrankenhilfe*
in Sichtig sein — Entstehung, Formen und BehandlungAlahangigkeitenherausgegeben von der Gesell-
schaft fir Logotherapie und Existenzanalyse, Wi&83, S. 24.
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4 Fazit

In wie weit Pornographie zu einer Abhangigkeit grikann, bleibt umstritten und schwie-
rig zu evaluieren. Anzunehmen ist aber, dass degahm mit Pornographie pathologisch
werden kann und es zumindest einige Menschendjdb&chwierigkeiten damit haben und
sich Hilfe winschen und suchen. Da die Logotheraph nicht direkt zum Thema der
Pornographie, auch wenig zum Thema der Sexsuahera#in aufdert, kann sie keinen
ganzheitlichen, umfassenden Ldsungsansatz anbigbendings kann sie mit dem logo-
therapeutischen Welt- und Menschenbild einen wgemtiBeitrag zur Thematik liefern.

Sie hilft zu den tieferen Ursachen einer Sucht wsta3en und sieht diese vor allem als
Sinnleere an, aber auch als sexuelle Retardiemdd>ehumanisierung der Sexualitat. Die
Rolle der Sinnleere musste durch wissenschaftl8thidien zum Thema der Pornographie-
sucht untersucht werden, um ihre Bedeutung zuizenén. Vielleicht spielen neuronale
Prozesse, Hormon- und Transmitterveranderungenvatigigere Rolle, die in der Logo-
therapie nicht miteinbezogen werden (konnten).

Als Therapieansatze der Logotherapie zu dieser @hkméhlen die Starkung der protek-
tiven Faktoren und die Reduzierung der Risikofaktiorindem die Selbsttranszendenz,
Selbstdistanzierung und die Dereflexion geférderdwsowie eine eigene Identitatsfin-
dung unterstiutzt wird, um den Betroffenen unabhgarggegentuber seiner Umwelt und
sich selbst zu machen. Desweitern wird die StarkdesyUrvertrauens und der Selbstach-
tung miteinbezogen und am Umgang mit Enttauschuggarbeitet.

Zusammenfassend wird deutlich, dass die LogotherapiRecht als ,H6henpsychologie”
von Frankl angesehen wird, da das HauptanliegeeirStarkung der geistigen Ebene des
Menschen liegt. Die Logotherapie liefert zwar keiradleinigen Beitrag zur Problematik,
kann aber dennoch einen wichtigen und einzigartgen Thema der Internetpornogra-

phieabhangigkeit anbieten.

34



Marvin Koschizke Pornographie und Logotherapie Smper 2016

5 Bibliographie

5.1Literatur

Anderson, BernieBreaking the Silence: A Pastor goes Public aboatlattle with Por-
nography(Hagerstown: Review and Herald Publishing Assooimt?007).

Antonovsky, Aaron.Salutogenese. Zur Entmystifizierung der Gesundi{@fibingen:
DGVT-Verlag, 1997).

Berger, Klaus RPornographie: Verlust der Schafhage: Logos Verlag, 1999).

Frankl, Viktor. Der leidende Mensch — Anthropologische GrundlagenRksychotherapie
(Bern: Hans Huber Verlag, 1996

Frankl, Viktor.Der Wille zum SinfMiinchen: Piper Verlag, 1991

Gross, WernerHinter jeder Sucht ist eine Sehnsucht: Die geheiDeygen des Alltags
erkennern(Freiburg im Breisgau: Herder Verlag, 1995).

Langle, Alfried und Probst, Christian (Hg)ichtig sein — Entstehung, Formen und Be-
handlung von AbhangigkeiteifWien: Gesellschaft fur Logotherapie und Exis-
tenzanalyse, 1993).

Lukas, ElisabethFreiheit und Geborgenheit: Stichten entrinnen — tire@en gewinnen
(Wien: Profil Verlag, 2013.

Rothlisberger, DaniePornographie: Handbuch fiir Seelsorge und LebensbaggBonn:
Verlag fur Kultur und Wissenschatft, 2015).

Struthers, William M.Wired for Intimacy: How Pornography Hijacks the MaBrain
(Downers Grove, IL: IVP Books, 2009).

Wilson, Garry.Your Brain on Porn: Internet Pornography and the étging Science of
Addiction(Kent: Commonwealth Publishing, 2015).

5.2Internetquellen

Die Internetquellen sind anhand ihrer Reihenfofgder Arbeit geordnet.

Zeitungsartikel der Daily Mail zum Internettraffic,
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2 P21 /Porn-site-Xvideos-worlds-
biggest-4bn-hits-month-30-web-traffic-porn.hirabgerufen am 31. Mai 2016.

Zeitungsartikel in der Welt zum Thema PornograpttéeBefreiung,
http://www.welt.de/print/die_welt/debatte/article2l®9141/Pornographie-befreit.html
abgerufen am 7. August 2016.

35



Marvin Koschizke Pornographie und Logotherapie Smper 2016

Pornographiehttps://de.wikipedia.org/wiki/Pornografie#KlassHiton abgerufen am 30.
Mai 2016.

Substanzungebundene Abhangigkeiten,
https://de.wikipedia.org/wiki/Substanzungebundengh%C3%A4ngigkeitabgerufen am
30. Mai 2016.

Hypersexualitathttps://de.wikipedia.org/wiki/Hypersexualit%C3%A4ébgerufen am 30.
Mai 2016.

Artikel zur Aufnahme von Sexsucht im DSM-Manual,
https://www.psychologytoday.com/blog/sex-lies-traif®1212/sex-addiction-beyond-the-
dsm-y, abgerufen am 30. Mai 2016 uhtip://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/23888588.

Zitate aus derrlarmful Effects of Pornography — 2016 Referencedgui
http://www.jonsherwood.com/single-post/2016/03/1&dful-Effects-of-Pornography-
2016-Reference-Guidabgerufen am 31. Mai 2016.

Internetsexsuchhttp://neurologie-psychiatrie.universimed.com/aliiknternetsexsucht
abgerufen am 30. Mai 2016.

Kriterien einer Substanzabhangigkaittp://www.atf-
schweiz.ch/file/download/26/WiesbedBSM-5.pdf, abgerufen am 31. Mai 2016

Kennzeichen einer Verhaltenssucht,
https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/pubbatent/sucht-
nichtsubstanzgebunden.html#headlinedligerufen am 30. Mai 2016.

Indikatoren einer Sexsucht,
http://www.vivid.at/uploads/Verhaltenss%C3%BCch&8ucht.pdfabgerufen am 31.
Mai 2016.

Porn Addiciton https://www.nofap.com/forum/index.php?forums/podtation.15/ ab-
gerufen am 24. August 2016.

Deutsches Institut fir Jugend und GesellschafBauatung von Pornographiesucht,
http://www.dijg.de/pornographie-sexsucht-pornosiggriesung/wege-heraus-partner/
abgerufen am 7. August 2016.

12-Schritte Programninttp://www.a-connect.de/schritt.ph@bgerufen am 7. August 2016.

Die Bedeutung der Existenzanalyse fur die Resif@szhung,
http://www.existenzanalyse.org/index.php?elD=tx_sesuredl&u=0&g=0&file=/uploads
/media/Haemmerle 2011 Diplom 48.pdf&t=1470666311ftacfad5bd859bda39120c3
3219ddfb3f740add4ba@abgerufen am 10. Juli 2016.

Viktor Frankl zitiert von Martin Poltrum ihogotherapie und Suclittp://www.haus-
immanu-
el.de/fileadmin/user_upload/Dateien_Hausimmanuelidoads/vortraege/Logotherapie-
und-Sucht-Dr._Martin_Poltrum-.pdébgerufen am 16. Juni 2016.

36



Marvin Koschizke Pornographie und Logotherapie Smper 2016

Friedrich Zottl, Grundrif3 der Logotherapie und Esrezanalysehttp://www.zottl-
beratung.at/PDF/Logotherapie%20und%20Existenzaaagé abgerufen am 27. Juli
2016, S. 16.

Dereflexion,http://www.spektrum.de/lexikon/psychologie/derefte¥3267 abgerufen am
26. Juli 2016.

Salutogenesdttps://de.wikipedia.org/wiki/Salutogenese#Wie_tgits Gesundheit.3F
abgerufen am 16. Juni 2016.

37



